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ACTA N° 459
FECHA: Sasaima, mayo 26 del 2022
HORA: 08:30 a.m. - 5:30 p.m.
LUGAR: Granja Extrema Municipio de Villeta-Cundinamarca
TEMA: Realizacién de Salida ludico-recreativa extramural

ASISTENTES: Talento Humano y Personas Mayores, personal Granja extrema

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la Acfividad
Introduccidn de la Actividad
Actividades desarrolladas
Materiales a utilizar en la actividad

Compromisos

O g R W=

Anexos

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad

Posibilitar experiencias que contribuyan al bienestar integral de las personas mayores,
favoreciendo las relaciones interpersonales y el esparcimiento a través de la actividad Iudico

recreativa "Dia de Picnic”.

2. Introduccion de la actividad

En el marco de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez del Distrito en su dimensién, “vivir
bien en la Vejez”, donde se resalta el goce de un real y efectivo acceso, calidad, permanencia y
disfrute de bienes y servicios, La Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, promueve
espacios para un envejecimiento activo y saludable.

A partir de esto, para el mes de mayo del 2022 se plantea una actividad ludico-recreativa
dividida en dos espacios, intramural y extramural, esto con el fin de incluir la totalidad de las
personas institucionalizadas, dando respuesta a las obligaciones contempladas en el anexo
técnico del convenio 7456 del 2021.

Cra. 7 Neo. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Socia!
Tel: (1) 327 87 87
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

Y
** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 4

La salida ludico recreativa denominada “Dia de picnic” se lleva a cabo el 26 de mayo en
“Granja Extrema” un lugar ubicado en el Municipio de Villeta-Cundinamarca, la cual se plantea
en pro del bienestar de Ia persona mayor, buscando desarrollar actividades que generen un
impacto positivo en la poblacion, cumpliendo con la proteccion de derechos y respondiendo a
sus necesidades.

Teniendo en cuenta lo anterior, se planted la propuesta ajustada a las caracteristicas
particulares de la poblacion atendida, generando esparcimiento y fortalecimiento de las
relaciones sociales orientadas hacia un envejecimiento activo, cumpliendo con su atencion
integral donde se recibe, se acoge, se escucha y se potencian sus habilidades.

3. Actividades desarrolladas

Se da inicio con la actividad de hidratacién de la piel, aplicacién de blogueador, entrega de
gorras y con el proceso de entrega de camet a todas las personas mayores que asistiran a la
actividad.

A continuacion, se inicia proceso de organizacion de las personas mayores en el bus y
camioneta dispuesta para tal fin y se llevan las respectivas ayudas técnicas.

Sobre las 8:30am termina proceso de organizacion de las personas mayores con sus respetivos
cuidadores y se inicia el desplazamiento hacia el municipio de Villeta, se ingresa al lugar
“Granja Extrema “ siendo las 8:59 am, se procede a realizar descenso de las personas del bus 'y
se ubican con su respectiva ayuda técnica, somos recibidos por el equipo fogistico de la granja
donde se visualiza vaquero a lomo de mula y quien ofrece a las personas degustacion de la
panel, asi mismo se recibe una totuma, la cual les acompafia en el recorrido con el fin de
facilitarles degustacion de la bebida propia el lugar — limonada de agua de panela.

Al ingreso del lugar podemos visualizar la granja, un hermoso lugar rodeado de animales, una
cascada de agua natural y mucha zona verde acompafiada de hermosos paisajes, dicho
recorrido ecolégico fue llevandonos al lugar en el que nos reunimos con todas las Personas
Mayores.

Se da inicio a la actividad alli en el centro del lugar, arropados por la naturaleza fuimos recibidos
con un saludo que contenia una breve resefia del lugar y nos informaron cuales eran los
espacios de los cuales podiamos disponer, es asi como las personas mayores acompafiadas
siempre por el talento humano de la comunidad de cuidado, nos llevé en un primer momento a
la sala principal y comedor donde se dio el espacio para descubrir y fortalecer talentos, parte de
las personas mayores realizan actividad de Karaoke, mientras que otro grupo se dispusieron a
recorrer los diversas dreas como fueron, corrales donde se encuentran las diferentes especies
de animales con los cuales se puede interactuar (cabra, caballo, avestruz, cerdo, foro y mini
pony), ademéas de visualizar el lago de criadero de peces donde se puede realizar pesca
deportiva si se desea (cachama y mojarra).

Los asistentes disfrutan del Show equino, presentacion de caballo de paso fino, mini pony, toro.
se entreg6 un tetero a algunas personas mayores las cuales tuvieron la posibilidad de alimentar
a los cabros bebés y Taller de ordefic cabra para las personas mayores (degustacion) y
descripcion de los beneficios de este producto.
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Se realiza compartir del aimuerzo de las personas mayores, en compafiia de los cuidadores, los
cuales se disponen a seguir disfrutando de las actividades de Granja Exirema.

En la tarde los asistentes participan de la actividad Interaccion cultural panelera: Que mejor
oportunidad para acercarnos al trapiche de Granja extrema, en la cual podemos tener la
experiencia de conocer o recordar el proceso de la fabricacién de la panela, cada Persona
Mayor acompafada de un cuidador se acerca al molino y recibe una cafna, esto con el fin de
visualizar como se tritura la cafia y sale el jugo del mismo el cudl es degustado, pasamos luego

a recibir la melcocha de mano de unos de los vaqueros del lugar

4:30pm retorno a la Comunidad de Cuidado : El reloj nos indica retorno a casa, es asi como el
talento humano se dispone para realizar recorrido hacia la salida del lugar, actividad que se
realiza aprovechando los espacios y realizando seccién de fotos y al mismo tiempo la
interaccion con el avestruz y espacio para disfrutar de la cascada, ilegadas las 4:30 pm llega el
vehiculo al lugar y con mucho cuidado subimos a las Personas Mayores al Bus, asegurandoles
su comodidad y control de asistencia.

5:10pm Ingreso a las instalaciones de la Comunidad de Cuidado: Al terminar este hermoso dia
de salida lidica, los sentimientos que acompafian a las Personas Mayores y que con insistencia
Yy una gran sonrisa en sus rostros nos expresaron fue de alegria, gratitud y ante todo de
esperanza por ver realizado un ideal de compartir e interaccion con lo propio de su cultura,

volver al campo ver en lo sencillo lo maravilloso de la naturaleza, Gracias Hogar San José.

4, Materiales a utilizar en la actividad
Mesas, sillas, micréfono, parlantes, televisor, instalaciones Granja extrema.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No Aplica No Aplica No Aplica
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CONVOCATORIA: No Aplica

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

HNA. NUBIA ESPERANZA
MOYA

Cargo o Tipo de
vinculacion

COORDINADORA

Dependencia

Hogar San José
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Firma

Bl'gm A m&‘%q

MARIA FERNANDA PSICOLOGA Hogar San José RS
VILLAMIZAR SIERRA Fareeati\ [l n:mé
LAURA TATIANA MORENO TRABAJADORA SOCIAL Hogar San José
BARRERA dp G «k)P g.
CLAUDIA PATRICIA FISIOTERAPEUTA Hogar San José @MC*L
RODRIGUEZ
CAROLINA ENCISO RINCON TERAPEUTA Hogar San José
OCUPACIONAL .
CHCLANAGYD
MARIA ADELAIDA VELOSA GERONTOLOGA Hogar San José Mo Alisida U
|
JULIETH LETTI VARGAS ENFERMERA JEFE Hogar San José

BARRANTES

/C(Lé/ {’%ﬁa 2

LUISA CAMILA VARGAS
SANCHEZ

NUTRICIONISTA

Hogar San José

Anexos: Registro Fotografico y listado de asistencia.

Elaboré: Equipo Profesional del Centro Comunidad de Cuidado hogar San José Sasaima.
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Codigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020 R
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Centro Comunidad de
Tema: Salida lidico recreativa Granja Extrema Lugar. Cuidado Hogar San José Fecha y hora: 26/05/2022
Sasaima B:30 am-5:30 pm
ftem | Nombres y Apellidos Do&i’:ﬁg;ﬁ de Df:;:?;:ngi a Rol/ Cargo Correo institucional y/o personal Teiéfc;rfl:xy Ext. Firma

Hogar San José )'

1 Augusto Agreda 1792942 Sagaima Persona mayor | epshogarsanjosesasaima@amat,com 3112273519
Hogar San Jose Persona mayor ' . . .

2 Elvira Ardila 41773024 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@amail.com 3112273510 N ,]tlrméé

o -

Hogar San José Persona mayor _ ‘ '

3 Rigoberto Beltran 2250006 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 lq'o ]QWMC

{
T Hogar San José Persona mayor _ _ _ B .
4 Nazareth Carrefic 24028953 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@@gmail.com 3112273519 ‘g//é?__@ M
17193729 Hogar San José Persona mayor ' . ‘
5 Vicente Coronado Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 Yo P“’ma
41326815 Hogar San José Persona mayor _ . _

6 liberta Cuellar Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 No )(._“,m N
Hogar San José Persona mayor _ _ '

7 Luis Forero 17193146 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 ’\\0 i/| g:yn‘\
Hogar San José Persona mayor _ . '

8 Blanca Garcla 20271221 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3142273519 )\Jo ,)t(w 9
Hogar San José Persona mayor ) _ )

9 Maria de Jesis Gomez | 24115555 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 ,\[9 P"}“‘ 3
Hogar San José Persona mayor _ . _

10 Brigida Gomez 53905877 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519

)‘JD Pfrmé .

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
SDIS no divulgar informacidn alguna en propdésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto
1377 de 2013.
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Centro Comunidad de
Tema: Salida lidico recreativa Granja Extrema Lugar. Cuidado Hogar San José Fecha y hora; 26/05/2022
Sasaima o 8:30 am-5:30 pm
Documento i
: Nombres y Entidad o ' . Teléfono y ;
Item Apeliidos de Dependencia Rol/ Cargo Correo institucional y/o personal Ext. / fax Firma
identidad
Luis Enrique 17051030 | Hogar San José .
1 Gutierrez Sasaima Persona mayor cpshogarsanjosesasaima@amail.com 3112273519 ewéé
12 | Consuelo 53906031 | Hogar San José Persona mayor 7 Y]
Hernandez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 No ‘i.wmaq
53905851 Hogar San José Persona mayor . ‘ @CUW
13 | Carmen lbafez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 ‘
'''' 20563368 | Hogar San José Persona mayor . . . N
14 | Rafaela Infante Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 | No fi rma
15 41431066 | Hogar San José Persona mayor . ‘ .
Rosa Jovel Sasaima cpshegarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 (\}o {,1 - v
16 o 52999890 | Hogar San José Persona mayor ‘ . . ’
Adelina Martinez Sasalma cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 ’Jo F-KYM& ‘
17 53906171 Hogar San José Persona mayor
Etelvina Mora Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 } \’a [‘—:‘ .
18 1106349 Hogar San José Persona mayor _ ‘ ‘ P
Luis Jesls Mora Sasaima cpshogarsanjosesasaima@amail.com 3112273519 T¢!§ /f;j’ o)
28521514 | Hogar San José Persona mayor .
19 | Fanny Mufieton Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gamail.com 31 122735% ;
: P Yak J
20 20303212 | Hogar San Jose Persona mayor . ?r Y [
Adelia Mufioz Sasaima cpshogarsanjosesasaima@amall.com 3112273519 ,\’o fmy. £ Lr-
Iy

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto -
1377 de 2013
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Centro Comunidad de
Tema Salida ltdico recreativa Granja Extrema Lugar:  Cuidado Hogar San Joseé Fecha y hora: 26/05/2022
Sasaima _ 8:30 am-5:30 pm
' . Documento de Entidad o0 N ' L Teléfono y
item | Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol/ Cargo Correo institucional y/o personal Ext. | fax Firma
79318140 Mogar S
gar San Joseé . . .
31 Victor Rojas Sasaima Persona mayor | cpshogarsanjosesasaima@gamail.com 3112273519 | Jo frrma
81716042 Hogar San José Persona mayor
32 Carlos Rueda Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 Ao .
lﬂ frma .
307881563 Hogar San José Persona mayor
33 Eusebia Ruiz Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 A .
Mo f, wmad .
51731139 Hogar San José Persona mayor . . _
34 Araceli Soto Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 o ftr*'wq
20174650 Hogar San José Persona mayor . ) ' .
35 | Deyanila Sotefo Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 .r\.:, 1C|rm oy
1136912024 Hogar San José Persona mayor . . . _
36 | Carlos Torres Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gamail.com 3112273519 Ao f4rma,
Benjamin Usma 8456996 Hogar San José Persona mayor )
a7 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 W
79182952 Hogar San José Persona mayor ‘ ‘ ‘ '
38 Yull Valdés Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 /d - P | lf!ma
7787047 Hogar San José Persona mayor . .
39 | Luis Velasquez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 ) y
Hogar San José Persona mayor . o
40 | Cecilia Pinzdn 41301354 Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmait.com 3112273519

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de Ia
SDIS no divuigar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto

1377 de 2013,
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Tema: Salida ludico recreativa Granja Extrema Lugar: Cuidado Hogar San José Fecha y hora: 26/05/2022
_ Sasaima _830am-5:30pm
: Documento de Entidad o : Teléfono y
ftem Nombiﬁs y Apellidos Identidad Dependencia | Rol / Cargo Correo institucional y/o personal Ext./fax | F{rTa
. Hogar San José . ) .
21 Santos Nieves 28203373 Sasaima Persona mayor | cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273619 o frrma.
22 52666195 Hogar San José Persona mayor ‘ .
Carolina Nifio Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 Mo _Fprm a
2889202 Hogar San Jose Persona mayor _ . _ .
23 Luis Emiro Nifez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@armail.com 3112273519 w i
652440510 Hogar San José | Personamayor | . o 7 7
24 | Cecilia Paez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 L.
41512347 Hogar San José Persona mayor ‘ ‘ ,
25 | Marla Luz Ineira Pérez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 No FJVPMJ{
19199384 Hogar San José Persona mayor . _ ‘ )
26 | Eduardo Pinilla Sasaima cpshogarsanjosesasaima@amail.com 3112273519 %@fwg_){:
16613107 Hogar San José Persona mayor . . py
27 | Wilson Quintero Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 J %
20341360 Hogar San José Persona mayor _ .
28 | Sara Rairan Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 9 ;
Ly @ ol
19294082 Hogar San José Persona mayor ' _ .
29 Nicolas Ramirez Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 Ao P prevs
41552177 Hogar San José Persona mayor 4 7
30 ! Hilda Rangel Sasaima cpshogarsanjosesasaima@gmail.com 3112273519 @

I

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto

1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Salida ludico-recreativa Granja Extrema

Fecha: 26 de mayo de 2022
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